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38 | En el ginecólogo | Beim Frauenarzt 
 
¿Necesitas un anticonceptivo o sufres de cólicos menstruales? En esta 
lección, te ayudaremos a prepararte en alemán para tu cita con el 
ginecólogo. 
 
 
Vocabulario 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – el ginecólogo 
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – la ginecóloga 
 
die Regel – la regla (menstruación) 
hier nur Singular 

 
die Tage (Plural) – la menstruación 
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – Tengo la regla. 
 
Ich habe starke Blutungen. – Tengo un sangrado fuerte. 
 
Ich habe Krämpfe. – Tengo cólicos. 
 
die Scheide, die Scheiden – la vagina 
 
die Vagina, die Vaginen – la vagina 
 
die Brust, die Brüste – los pechos 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – el útero 
Plural selten 
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der Eierstock, die Eierstöcke – el ovario 
 
der Abstrich, die Abstriche – la citología vaginal 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – el ultrasonido 
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – el anticonceptivo 
 
die Pille, die Pillen – la píldora anticonceptiva 
 
Nehmen Sie die Pille? – ¿Toma la píldora anticonceptiva? 
 
die Spirale, die Spiralen – la espiral 
 
Haben Sie eine Spirale? – ¿Lleva una espiral? 
 
das Kondom, die Kondome – el condón 
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