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Palmöl: Schädlich für Umwelt und Gesundheit 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und beantworte dann die Frage. 
 
Im Text geht es darum, dass Palmöl … 
a) oft unökologisch produziert wird und deshalb strengere Gesetze und 

Kennzeichnungen nötig sind. 
b) keine gute Alternative für Benzin ist, weil es noch klimaschädlicher ist. 
c) in der Produktion Umweltprobleme verursacht und als Lebensmittel 

Krebserkrankungen gefährlicher machen kann. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und beantworte dann die Fragen. Mehrere Antworten 
können richtig sein. 
 
1. Welche Umweltschäden entstehen durch die Produktion von Palmöl? 
a) Um Bodenflächen zu gewinnen, wird Wald durch Feuer zerstört. 
b) Auf den Flächen für Ölpalmen gibt es weniger verschiedene Tiere als früher. 
c) Der Anbau führt zu Umweltverschmutzung. 
 
2. Welche möglichen gesundheitlichen Folgen nach dem Konsum von Palmöl werden 

im Text behandelt?  
a) Hautkrankheiten und Kopfschmerzen 
b) Störungen bei der Verarbeitung von Zucker im Körper 
c) Metastasen bei Menschen, die Krebs haben 
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3. Übe die Vokabeln! 
Welches Wort passt in welche Lücke? Wähl aus. 
 
1. Der Mensch braucht Fette und Öle – sie sind nicht grundsätzlich 

_________________________ für den Körper. 
2. Ungesund sind die Fettsäuren vor allem, wenn sie _________________________ sind. 
3. Besonders gefährlich ist es, wenn bestimmte Öle zu heiß werden. Dann können 

sie sogar _________________________ werden. 
4. Jetzt hat man herausgefunden, dass Palmöl für die Entwicklung von Metastasen 

_________________________ sein könnte.  
5. Das Schlimme daran ist, dass eine Krebserkrankung mit Metastasen nicht mehr 

_________________________ ist. 
 

a) verantwortlich b) heilbar c) schädlich 
d) krebserregend e) gesättigt  

 
 
4. Übe die Partizipbildung von trennbaren und nicht trennbaren Verben! 
Schreib die Verben im Partizip II in die Lücken. 
 
1. Um Ölpalmen pflanzen zu können, werden Feuchtgebiete __________________ 

(trockenlegen). 
2. Durch Pflanzenschutzmittel und andere Chemikalien werden Luft und Wasser 

__________________ (verschmutzen). 
3. In Ländern wie Indonesien oder Guatemala wird der Regenwald __________________ 

(zerstören). 
4. In Deutschland müssen Lebensmittel mit Palmöl __________________ (kennzeichnen) 

werden. 
5. Dass Palmöl die Entstehung von Metastasen fördert, konnte nun __________________ 

(nachweisen) werden. 
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