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TekcT BiAeOo i CNOBHNYOK

16 | CnopT i dpiTHec | Ist das gesund?

Y Toih yac, Ak flHic i Tapek po3nanioloTb BYrinna gnsa rpyuns i
pPO3MOB/AIOTbL NPO 340pOBe XapyyBaHHS, iHLWi HanonernMBo
TpeHyTbcA. PanTom Ha ¢yT60N1BHOMY NONI XTOCb KPUYUTL Big 6010...

TekcT Bigeo

TAREK:
Yanis! Iss nicht so viele SuBigkeiten! Iss lieber mehr Obst!

YANIS:
Es ist kein Obst da!

TAREK:
Wer sollte Obst kaufen?

MAX:
Yanis!

YANIS:

Oh, stimmt. Ich wollte Apfel, Bananen und Birnen kaufen, aber ich habe es
vergessen. Aber Fleisch und Gemuse vom Grill sind doch auch gesund. Und
dazu so ein leckerer Kartoffelsalat ...

TAREK:
Hm, ja. Kartoffelsalat macht auch gar nicht dick.

YANIS:
Wir sind doch im Urlaub.
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MAX:
Wir sind nicht im Urlaub. Wir spielen FuBball!

YANIS:
Ab morgen essen wir gesund!

NICO:
Au! Ah!
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CnoBHMYOK (A0 TeKCTy Bigeo Vi ypoky)

ab|nehmen - xyaHyT1; BTpauatu Bary
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen

der Chip, die Chips - unncn

meist im Plural
die Diat, die Diaten - gieTa

dick - ToBCcTUIA; TOBCTO
dicker, am dicksten

fett - XXvpHWA; XnpHoO
fetter, am fettesten

das Fett, die Fette - xup
die Kalorie, die Kalorien - kanopis
der Keks, die Kekse - neunso

das Ketchup, die Ketchups - keTuyn

alternativ: der Ketchup, die Ketchups
die Kirsche, die Kirschen - BuLLHA

die Leute - ntoan
nur Plural

die Mandarine, die Mandarinen - maHgapvH

die Mayonnaise, die Mayonnaisen - maiioHe3
Plural selten; Kurzform: die Mayo, die Mayos
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die Rosine, die Rosinen - poza3uHka

scharf - roctpuia; roctpo
scharfer, am scharfsten

der Senf - ripunus
nur Singular

die SoR3e, die So3en - coyc

die SuRigkeit, die SuBigkeiten - conogoLyi

meist im Plural
die Torte, die Torten - TopT

ungesund - WKigIMBWIA/WKIANBO ANS 340POB'SA
ungesunder, am ungesundesten

das Vitamin, die Vitamine - BiTamiH

die Vorsicht - o6epexHicTb; obepexHo
nur Singular

zu|nehmen - rnagwatu; HabupaTt Bary
nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen
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