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TekcT BiAeOo i CNOBHNYOK

16 | CnopT i dpiTHec | Fitness

Makc Bce LWe He3aA0BOJIEHNI pe3y/ibTaTaMU CBOEI KOMaHAMW i 3aK/NKae
TOBapuvLWiB AoknaaaTu 6inbLue 3ycu/ib Ha TPeHyBaHHAX. TapeK TaKoX
[A€E CBOIM ApYy3aM KiflbKa rnopag, K NoAinwuTu ixHio ¢isnyHy ¢popmy.

TekcT Bigeo

MAX:
Okay. Wir mussen besser und schneller spielen. Besonders die Technik ist bei
uns allen schlechter geworden. Aul3erdem ...

TAREK:
... hdher springen und mehr Tore schiel3en!

MAX:
Du lachst. Wir machen gleich weiter mit Sprints.

TAREK:
Ja, Max, wir wissen Bescheid. Du bist der Schnellste

YANIS:
Okay, Max ist vielleicht am schnellsten, aber ich kann am weitesten schiel3en.

MAX:
Ah!

YANIS:
Und Tarek ...

TAREK:
... spielt am schlechtesten. Ja, ja, ich muss mich trotzdem erst mal ausruhen.
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MAX:
Ausruhen?

TAREK:
Ja.

MAX:
Gute Sportler machen dreimal pro Woche Training.

YANIS:
Ich mache Krafttraining!

TAREK:
Das Wichtigste ist die Ernahrung. Iss viel Obst, trink keinen Alkohol und
rauch nicht!

NICO:
Und trink viel Wasser!

MAX:
Gut, ihr Fitnessprofis. Dann zeigt mal, was ihr draufhabt!
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CnoBHMYOK (A0 TeKCTy Bigeo Vi ypoky)

der Alkohol - ankoronb
nur Singular

der Alltag - noBcskaeHHs
nur Singular

sich aus|ruhen - BignounBaTu
ruht aus, ruhte aus, hat ausgeruht

besonders - oco6nBo

sich bewegen - pyxaTucs
bewegt, bewegte, hat bewegt

die Bewegung, die Bewegungen - pyx
dagegen - npotn

(jemandem) etwas empfehlen - pekomeHayBaTV; pagnTn
empfiehlt, empfahl, hat empfohlen

die Ernahrung - xapuyBaHHs
nur Singular

die Fitness - ¢piTHec; HaTpeHOBaHICTb
nur Singular

der Fluss, die Flusse - piuka

sich fuhlen - nouyBatucs; nouysatn cebe
fahlt, fuhlte, hat gefuhlt

genug - 40CTaTHLO
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die Gesundheit - 3p0poB'a
nur Singular

die Gymnastik - rimHacTuvKa
nur Singular

hoch - Bucokuii; BUCoko
héher, am hochsten

das Krafttraining, die Krafttrainings - cvnoBe TpeHyBaHHS
die Million, die Millionen - minbiioH

mindestens - LoHalMeHLe

der Schmerz, die Schmerzen - 6inb

der Sportplatz, die Sportplatze - cnopTvBHUIN MagaH4nK

springen - ctpubatin
springt, sprang, ist gesprungen

etwas tun - wocb pobutun
tut, tat, hat getan

weit - ganekunin; ganeko
weiter, am weitesten
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