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16 | Спорт і фітнес | Bist du fit? 
 
Біля футбольного поля приятелі вивантажують з машини все, що їм 
потрібно для тренування. Ніко цікавиться, як саме відбуваються 
тренування, і запитує про це Тарека. 
 
 
Текст відео 
 
NICO: 
Spielt ihr gut? 
 
TAREK: 
Na ja, wir können leider nicht so oft trainieren. 
 
NICO: 
Wie oft trainiert ihr? 
 
TAREK: 
So zweimal im Monat? Montag bis Freitag müssen alle arbeiten und haben 
Termine. Max und ich haben einen vollen Terminkalender und die anderen 
auch. Wir können meistens nur samstags oder sonntags trainieren. Oder mal 
abends unter der Woche. 
 
YANIS: 
Aber wir sind nicht so schlecht, wie du denkst. 
 
NICO: 
Wie lange spielt ihr schon zusammen? 
 
TAREK: 
Seit fünf Jahren. Ungefähr.  
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MAX: 
Hey. Helft mal mit! Erst trainieren wir, dann wird gespielt.  
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Словничок (до тексту відео й уроку) 
 
fair – чесний; чесно 
fairer, am fairsten 

 
faul – ледачий; ледачо 
fauler, am faulsten 

 
fit – у формі 
fitter, am fittesten 

 
(etwas) gewinnen – вигравати; перемогати 
gewinnt, gewann, hat gewonnen 

 
die Mannschaft, die Mannschaften – команда 
 
bei etwas mit|machen – брати участь 
macht mit, machte mit, hat mitgemacht 

 
der Plan, die Pläne – план 
 
der Profi, die Profis – професіонал 
 
seit – від; починаючи з; з тих пір 
 
der Sportler, die Sportler – спортсмен 
 
die Sportlerin, die Sportlerinnen – спортсменка 
 
sportlich – спортивний; спортивно 
sportlicher, am sportlichsten 

 
das Tor, die Tore – гол  

https://learngerman.dw.com/en/bist-du-fit/l-37668333/lv


 
Nicos Weg | A1 
Текст відео і словничок 
 
 

 
 
 
Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/nico/ukrainian | © Deutsche Welle | Seite 4 / 4 

ein Tor schießen – забивати гол 
schießt, schoss, hat geschossen 

 
trainieren – тренуватися 
trainiert, trainierte, hat trainiert 

 
unsportlich – неспортивний; неспортивно 
unsportlicher, am unsportlichsten 

 
der Verein, die Vereine – клуб; об'єднання 
 
(etwas) verlieren – програвати 
verliert, verlor, hat verloren 

 
wie lange – як довго 
 
wie oft – як часто 
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