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18 | Daily routine | Tagesablauf 
 
Get up, brush your teeth, go to work: There are some things we do every day. 
This is where you will learn how to describe your daily routine in German. 
 
 
Vocabulary 
 
morgens – in the morning 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – I get up at 8:00 a.m. 
 
frühstücken – to have breakfast 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – I brush my teeth. 
 
Ich dusche täglich. – I shower every day. 
 
Ich wasche mir die Haare. – I wash my hair. 
 
Ich ziehe mich an. – I get dressed. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – I go to work at nine o'clock. 
 
mittags – at noon 
 
die Mittagspause, die Mittagspausen – lunch break 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – I have lunch at one p.m. 
 
abends – in the evening 
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Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – I finish work at 6:30 p.m. 
 
Ich gehe nach Hause. – I go home. 
 
nachts – at night 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – I go to sleep at 10:00 p.m. 
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