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18 | Rotina diária | Tagesablauf 
 
Levantar, escovar os dentes, ir ao trabalho: algumas coisas são repetidas 
diariamente. Aqui você aprende a descrever a sua rotina em alemão. 
 
 
Vocabulário 
 
morgens – de manhã 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – Eu me levanto às oito horas. 
 
frühstücken – tomar café da manhã 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – Eu escovo os dentes. 
 
Ich dusche täglich. – Eu tomo banho diariamente. 
 
Ich wasche mir die Haare. – Eu lavo os cabelos. 
 
Ich ziehe mich an. – Eu me visto. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – Às nove horas, eu vou para o trabalho. 
 
mittags – meio-dia 
 
die Mittagspause, die Mittagspausen – a hora do almoço 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – Eu almoço a uma da tarde. 
 
abends – de noite (cedo) 
 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – Eu saio do trabalho às 18h30.  
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Ich gehe nach Hause. – Eu vou para a casa. 
 
nachts – de noite (tarde) 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – Eu vou para a cama às 22 horas. 
 


	18 | Rotina diária | Tagesablauf
	Levantar, escovar os dentes, ir ao trabalho: algumas coisas são repetidas diariamente. Aqui você aprende a descrever a sua rotina em alemão.


