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4 | Jak się masz? | Wie geht es dir? 

 

Czujesz się dobrze czy źle? Jesteś zmęczony, a może nawet chory? Czy jesteś 

szczęśliwa? Zadowolona? Tutaj nauczysz się, jak mówić innym o swoim 

samopoczuciu. 

 

 

Słownictwo 

 

Wie geht es dir? – Jak się masz? 
alternativ: Wie geht’s dir? 

 

Wie geht es Ihnen? – Jak się pan/pani miewa? / Jak się państwo miewają?  

 

Mir geht es gut, danke. – Dziękuję, dobrze. 

 

Mir geht es nicht so gut. – Nie idzie mi za dobrze. 

 

Mir geht es schlecht. – Mam się źle. (Jest źle.) 

 

Ich bin glücklich. – Jestem szczęśliwa/szczęśliwy. 

 

Ich bin müde. – Jestem zmęczona/zmęczony. 

 

Ich bin krank. – Jestem chora/chory. 

 

Ich bin erkältet. – Jestem przeziębiona/przeziębiony. 

 

Ich bin gestresst. – Jestem zestresowana/zestresowany. 

 

Ich bin sauer. – Jestem zła/zły. 

 

Ich bin traurig. – Jestem smutna/smutny.  
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Ich brauche Hilfe. – Potrzebuję pomocy. 


