
 
Nicos Weg | A1 

مفردات الو  نص الحوار  

 
 

 

 

 

Deu t sch zum Mitnehmen | dw .com/nico/arabic | © Deu tsche Welle | Seite 1 / 4  

 Fitness |الرياضة والتمرّن  (16)

 
 النصائح بعض يوجه طارق كذلك ،أفضل بشكل   اللعب على بتحفزيهم فيقوم فريقه أداء عن راض   غير ماكس يزال لا

 .لياقتهم لتحسين لأعضاءالفريق

 

 
 نص الحوار

 

MAX: 
Okay. Wir müssen besser und schneller spielen. Besonders die Technik ist bei uns 

allen schlechter geworden. Außerdem … 

 

TAREK: 
… höher springen und mehr Tore schießen! 

 

MAX: 

Du lachst. Wir machen gleich weiter mit Sprints. 
 

TAREK: 

Ja, Max, wir wissen Bescheid. Du bist der Schnellste 

 
YANIS: 

Okay, Max ist vielleicht am schnellsten, aber ich kann am weitesten schießen. 

 
MAX: 

Ah! 

 

YANIS: 
Und Tarek … 

 

TAREK: 

… spielt am schlechtesten. Ja, ja, ich muss mich trotzdem erst mal ausruhen. 
 

MAX: 

Ausruhen?  

 
TAREK: 

Ja. 
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MAX: 

Gute Sportler machen dreimal pro Woche Training. 

 

YANIS:  
Ich mache Krafttraining! 

 

TAREK: 

Das Wichtigste ist die Ernährung. Iss viel Obst, trink keinen Alkohol und rauch 
nicht! 

 

NICO: 

Und trink viel Wasser! 
 

MAX: 

Gut, ihr Fitnessprofis. Dann zeigt mal, was ihr draufhabt!  
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 )من نص الحوار والدرس( مفردات

 

der Alkohol – الكحول 
n u r Singular 

 

der Alltag – يوميةال حياةال  
n u r Singular 

 

sich aus|ruhen – استراح 
r u ht aus, ruhte aus, hat ausgeruht 

 

besonders –   الخصوص وجه على ، خصوصا  
 

sich bewegen –   تحرك    
bew egt, bewegte, hat bewegt 

 

die Bewegung, die Bewegungen – حركة 
 

dagegen – ذلك حيال  
 

(jemandem) etwas empfehlen –   ح شيئا  بشيء ن ص   
em pfiehlt, empfahl, hat empfohlen 

 

die Ernährung – تغذية 
n u r Singular 

 

die Fitness – بدنية لياقة  
n u r Singular 

 

der Fluss, die Flüsse – نهر 
 

sich fühlen –   ش ع ر 
fü h lt, fühlte, hat gefühlt 

 

genug –  فاكبشكل  
 

die Gesundheit – صحة 
n u r Singular 

 

die Gymnastik – جُمباز 
n u r Singular 
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hoch – يعال  
h öh er, am höchsten 

 

das Krafttraining, die Krafttrainings – تمارين رفع الأثقال 
 

die Million, die Millionen – مليون 
 

mindestens – الأقل ىعل  
 

der Schmerz, die Schmerzen – ألم 
 

der Sportplatz, die Sportplätze – ملعب 
 

springen – نط   ، قفز  
spr ingt, sprang, ist gesprungen 

 

etwas tun – فعل شيئا  ، قدم بشيء 
tu t, tat, hat g etan 

 

weit – بعيد  
w eiter, am weitesten 
 


