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(5) Что за стресс! | Alltag und Freizeit 

 

Свершилось: Нико переезжает в коммуналку! Себастиан помогает ему 

заносить в дом коробки и мебель. Он просит Лизу помочь ему в одном 
деле, когда у нее будет свободное время. 

 

 

Текст видео 
 

LISA: 

Was steht denn jetzt noch draußen? 

 
NICO: 

Die Möbel. 

 

NINA: 
Du hast Möbel? 

 

NICO: 

Ja, ich hab' einen Schrank, ein Bett und eine Matratze. 
 

SEBASTIAN: 

Alles aus dem Secondhandladen. 

 
LISA: 

Möbel tragen ... Da muss ich mich ja gleich noch mal duschen. 

 

SEBASTIAN: 
Ach, Nico und ich machen das, oder? 

 

NICO: 

Ja! 
 

LISA: 

Wirklich? 

 
SEBASTIAN: 

Aber nur unter einer Bedingung. 
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LISA: 

Aha! 

 

SEBASTIAN: 
Du machst bei meinem Fotoprojekt mit. 

 

LISA: 

Welches Projekt? 
 

SEBASTIAN: 

Also, pass auf. Ich möchte gerne deutsche Redewendungen mit Fotos darstellen. 

 
NINA: 

Wow … 

 

SEBASTIAN: 
Warte ab. Ich möchte gerne alles wortwörtlich umsetzen. 

 

LISA: 

Das klingt cool. Kann ich die Fotos dann auch für meine Sprachübungen benutzen? 
 

SEBASTIAN: 

Klar! Also bist du dabei? 

 
LISA: 

Ja, im Moment hab' ich eigentlich genug Freizeit. Das geht! Ich freu' mich drauf! 

 

SEBASTIAN: 
Super. Dann kannst du ja schon mal überlegen, welche Redewendungen wichtig und 

ganz besonders interessant sind und dich entscheiden. Und wir unterhalten uns 

morgen noch mal. 

 
LISA: 

Okay. 

 

SEBASTIAN: 
Spitze! 
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NICO: 

Und der Schrank?  
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Лексика (из текста видео и урока) 

 

sich ab|trocknen – вытираться насухо 
tr ocknet ab, trocknete a b, hat abgetrocknet 

 
Aerobic machen – заниматься аэробикой 
m a cht, machte, hat g emacht 

 

sich an|ziehen – одеваться 
zieh t an, zog  an, hat angezogen 

 
sich (über etwas/jemanden) auf|regen – волноваться, нервничать 
r eg t auf, r egte auf, hat aufgeregt 

 

der Chor, die Chöre – хор 

 

Das klingt cool. – Это круто звучит. 
 

 (sich) duschen – принимать душ 
du scht, duschte, hat geduscht 

 

ehrenamtlich – на добровольных началах 
 

sich ein|cremen – наносить крем 
cr emt ein, cremte ein, hat eingecremt 

 

sich engagieren – активно участвовать 
en gagiert, engagierte, hat engagiert 

 

sich entscheiden – решаться 
en tscheidet, entschied, hat entschieden 

 

sich entspannen – расслабляться 
en tspannt, entspannte, hat entspannt 

 

(etwas/jemanden) fotografieren – фотографировать 
fotog rafiert, fotografierte, hat fotografiert 

 

im Trend sein – быть в тренде 
ist ,  war, ist g ewesen 
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sich für etwas/jemanden interessieren – интересоваться 
in teressiert, interessierte, hat interessiert 

 

jeder Dritte – каждый третий 

 
sich kämmen – расчесываться 
kä mmt, kämmte, hat gekämmt 

 

der Kilometer, die Kilometer – километр 

 
die Kiste, die Kisten – ящик, коробка 

 

einen Marathon laufen – бежать марафон 
lä uft, lief, ist gelaufen 

 
die Matratze, die Matratzen – матрас 

 

nach|kommen – приходить позднее 
kommt nach, kam nach, ist nachgekommen 

 

das Projekt, die Projekte – проект 
 

sich rasieren – бриться 
r a siert, rasierte, hat rasiert 

 

die Redewendung, die Redewendungen – выражение, поговорка 
 

sich schminken – краситься 
schminkt, schminkte, hat geschminkt 

 

etwas tragen – носить 
tr ägt, trug, hat g etragen 

 

sich mit jemandem treffen – встречаться 
tr ifft, traf, hat g etroffen 

 

unter einer Bedingung – при одном условии 

 
sich unterhalten – общаться 
u n terhält, unterhielt, hat unterhalten 
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sich (mit jemandem) verabreden – договариваться о встрече 
v erabredet, v erabredete, hat verabredet 


