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TexkcT BUeo U JIEKCUKaA

(16) Cropt u purHec | Fitness

Makc HEIOBOJICH peE3yJbTaTaMM KOMAaHAbI U IIPU3bIBACT CBOUX TOBapI/IHIeﬁ
IMoaAHa/Ji€edb HAa TPCHUPOBKU. Tapelc TOZKE JaeT CBOUM APY3bAM HECKOJIBKO
COB€TOB, KaK yJAYYIIIUTDb UX (l)I/I3lIO,Z(I‘OTOBKy.

Texker Bugeo

MAX:
Okay. Wir miissen besser und schneller spielen. Besonders die Technik ist bei uns
allen schlechter geworden. AuBerdem ...

TAREK:
... hoher springen und mehr Tore schieBen!

MAX:
Du lachst. Wir machen gleich weiter mit Sprints.

TAREK:
Ja, Max, wir wissen Bescheid. Du bist der Schnellste

YANIS:
Okay, Max ist vielleicht am schnellsten, aber ich kann am weitesten schieBen.

MAX:
Ah!

YANIS:
UndTarek ...

TAREK:
... spielt am schlechtesten. Ja, ja, ich muss mich trotzdem erst mal ausruhen.

MAX:
Ausruhen?

TAREK:
Ja.
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MAX:
Gute Sportler machen dreimal pro Woche Training.

YANIS:
Ich mache Krafttraining!

TAREK:
Das Wichtigste ist die Ernédhrung. Iss viel Obst, trink keinen Alkohol und rauch
nicht!

NICO:
Und trink viel Wasser!

MAX:
Gut, ihr Fitnessprofis. Dann zeigt mal, was ihr drauthabt!
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Jlekcuka (M3 TeKcTa BUIEO U YPOKA)

der Alkohol - ankorosnn
nur Singular

der Alltag — nmoBceHeBHAs *KU3Hb, OY/THU
nur Singular

sich aus|ruhen — orapIxaTh
ruhtaus, ruhte aus, hatausgeruht

besonders — ocobeHHO

sich bewegen — nBurarscs
bew egt, bewegte, hat bewegt

die Bewegung, die Bewegungen - nBukeHue
dagegen — mporus

(jemandem) etwas empfehlen — pexomenoBaTh
em pfiehlt, em pfahl, hat em pfohlen

die Ernidhrung — nuranue, pariuoH
nur Singular

die Fitness — ¢urHec, pusznueckas dopma
nur Singular

der Fluss, die Fliisse — peka

sich fiihlen — uyBcTBOBaTH CEOA
fihlt, fithlte, hat gefiihlt

genug — JI0CTaTOYHO

die Gesundheit — 3/10poBBe
nur Singular

die Gymnastik — rumHacTuka
nur Singular
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hoch - BbIcOKHUIi, BLICOKO
hoher,am hochsten

das Krafttraining, die Krafttrainings — crioBas TpeHUpPOBKa
die Million, die Millionen — mwuinoH

mindestens — Kak MUHUMYM

der Schmerz, die Schmerzen - 60;1p

der Sportplatz, die Sportpliitze — copruBHas mIomaIKa

springen — nIphIraTh
springt, sprang, ist gesprungen

etwas tun — gesnars, IpeJIpuHUMATb
tut,tat hatgetan

weit — 1ajiekuii, 1ajaeko
w eiter, am weitesten
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