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  | …Nehmen Sieبهداشت و سلامتی )١٧(
 

 ند،يب یم شده، آشپزخانه وارد لنگان لنگان که را کوين یوقت نگهيا. گرداند یبرم نگهيا خانه به دکتر مطب از را کوين زايل
 .کنند یم هيتوص را يیکارها او به باشد، خودش مراقب ديبا فهمانند، یم او به آنکه ضمن زايل و نگهيا. شود یم نگران

 
 

 وگوگفت متن
 
LISA: 
Vorsicht. Ja … Gut. 
 
INGE: 
Ach herrje … Was ist denn mit dir passiert? 
 
NICO: 
Es ist nichts, nur ein kleiner Unfall. 
 
INGE: 
So sieht es aber nicht aus. 
Hallo, Lisa! 
 
LISA: 
Hallo. Wie geht es Ihnen? 
 
INGE: 
Mir geht es gut. Aber Nico … 
 
NICO: 
Der Arzt sagt, es ist nicht gebrochen. 
 
LISA: 
Der Arzt sagt auch, du sollst dich ausruhen. Dr. Grube hat Nico Schmerztabletten und 
eine Salbe verschrieben. Wir waren mit dem Rezept schon bei der Apotheke. Nico, 
du darfst dein Bein nicht bewegen, okay? Nimm die Tabletten dreimal täglich. Und die 
Salbe sollst du abends vor dem Schlafengehen benutzen. Okay? 
 
NICO: 
Okay. 
 



 
Nicos Weg | A1 

واژگان فهرست و وگو گفت متن  

 
 

 
 
 
Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/nico/persian | © Deutsche Welle | Seite 2 / 4 

 

INGE: 
Das machen wir. Soll er die Tabletten morgens, mittags und abends vor oder nach dem 
Essen nehmen? 
 
LISA: 
Nach dem Essen. Danke für Ihre Hilfe. Ich muss jetzt gehen. Aber wir sehen uns 
nachher, okay? 
 
NICO: 
Ja, gerne! 
 
INGE: 
Ich komme mit und besorge uns etwas zu essen. 
 
NICO: 
Darf ich mitkommen? 
 
INGE/LISA: 
Du musst dich ausruhen! 
 
LISA: 
Tschüss! 
 
NICO 
Tschüss!  
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  )درس و وگو گفت متن( واژگان
 
etwas ändern – دادن رييتغ کردن، عوض را یزيچ  
ändert, änderte, hat geändert 

 
der Arzthelfer, die Arzthelfer – مرد( پزشک اريدست(  
 
die Arzthelferin, die Arzthelferinnen – زن( پزشک اريدست(  
 
aus|atmen – دادن رونيب به را نفس  
atmet aus, atmete aus, hat ausgeatmet 

 
bedeuten – بودن) یزيچ( یمعن به  
bedeutet, bedeutete, hat bedeutet 

 
etwas benutzen – کردن استفاده یزيچ از  
benutzt, benutzte, hat benutzt 

 
das Blut – خون 
nur Singular 

 
der Blutdruck – خون فشار  
nur Singular 

 
Blut ab|nehmen – گرفتن خون  
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen 

 
Danke für Ihre Hilfe. – ! شما کمک از ممنون  
 
ein|atmen – دادن درون به را نفس  
atmet ein, atmete ein, hat eingeatmet 

 
die Entzündung, die Entzündungen – عفونت 
 
jemanden krank|schreiben – کردن زيتجو استراحت یکس یبرا  
schreibt krank, schrieb krank, hat krankgeschrieben 

 
die Krankschreibung, die Krankschreibungen – استراحت زيتجو  
 
die Krücke, die Krücken – بغل ريز چوپ  
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die Lunge, die Lungen – هير  
 
die Medizin – ،دوا دارو  
nur Singular 

 
nachher – بعدا 
 
jemanden operieren – کردن یجراح عمل را یکس  
operiert, operierte, hat operiert 

 
die Ruhe – آرامش 
nur Singular 

 
die Salbe, die Salben – پماد 
 
so – نطوريا  
 
täglich – روز در روز، هر  
 
etwas verschreiben – کردن زيتجو را یزيچ  
verschreibt, verschrieb, hat verschrieben 

 
Was fehlt Ihnen? – دارد؟ یدرد و یناراحت چه شما  
 


