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  | ?Wie viel Mehlمواد غذايی )١٢(
 

 قايحق دينبا یآشپز. بپزند خوشمزه يیغذا تا کنند یسع گريد بار کي بازار از ديخر از پس دارند قصد نگهيا و کوين
 ... خورند یم یدرد چه به یآشپز یها کتاب پس نه؟ مگر باشد؛ دشوار هم آنقدرها

 
 

 وگوگفت متن
 
INGE: 
Ja! Das sieht gut aus. Diesmal schaffen wir das. So schwer ist Kochen doch nicht. 
Zwiebeln schneiden … Das mache ich. Du schneidest den Fetakäse in kleine Stücke. 
 
NICO: 
Alles? 
 
INGE: 
Ja, wir brauchen 250 Gramm. Danach schneidest du die Tomaten und den Schinken 
klein. Und zum Schluss legst du alles auf den Pizzateig. Schau mal. Hier im 
Kochbuch steht: Schneiden Sie zuerst den Käse klein, schneiden Sie dann die 
Tomaten und den Schinken in Würfel, legen Sie alles auf die Pizza und schieben Sie die 
Pizza für 20 Minuten bei 180 Grad in den Ofen. 
 
NICO: 
Okay. 
 
INGE: 
Meine Schwester kann sehr gut kochen und backen. Ich leider nicht. 
 
NICO: 
Ich auch nicht. Aber Pizzabacken ist leicht! 
 
INGE: 
Ja. 
 
TAREK: 
Guten Appetit.  
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  )درس و وگو گفت متن( واژگان
 
(etwas) backen – ینيريش نان، ک،يک( پختن(  
backt/bäckt, backte, hat gebacken 

 
etwas bestreuen – یآشپز( ... یرو دنيپاش را یزيچ(  
bestreut, bestreute, hat bestreut 

 
etwas braten – کردن سرخ را یزيچ  
brät, briet, hat gebraten 

 
circa – حدود با،يتقر  
Abkürzung: ca. 

 
die Form, die Formen – قالب 
 
das Gewürz, die Gewürze – هيادو  
 
gießen – عاتيما اي آب( ختنير(  
gießt, goss, hat gegossen 

 
das Grad, die Grade (nach Zahl: Grad) – دما( درجه(  

 
der Knoblauch – جاتيسبز( ريس(  
nur Singular 

 
das Kochbuch, die Kochbücher – کتاب آشپزی 
 
leicht – ،ساده آسان  
leichter, am leichtesten 

 
die Margarine, die Margarinen – نيمارگار  
 
die Mischung, die Mischungen – مخلوط 
 
der Nudelauflauf, die Nudelaufläufe – پاستا کسرول  
 
der Ofen, die Öfen – فر 
Kurzform von: Backofen 

 
die Paprika, die Paprika – یا دلمه فلفل  
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die Pfanne, die Pfannen – تابه یماه  
 
der Pfeffer – فلفل 
nur Singular 

 
das Rezept, die Rezepte – غذا دستور  
 
die Sahne – خامه 
nur Singular 

 
das Salz – نمک 
hier nur Singular 

 
etwas schälen – کردن پوست کندن، پوست را یزيچ  
schält, schälte, hat geschält 

 
die Scheibe, die Scheiben – ورق 
 
etwas schneiden – ؛ خرد کردنبردن را یزيچ  
schneidet, schnitt, hat geschnitten 

 
etwas klein schneiden – کردن خرد ،ريز کردن را یزيچ  
schneidet, schnitt, hat geschnitten 

 
schwer – ،دشوار سخت  
schwerer, am schwersten 

 
etwas servieren – کردن سرو را یزيچ  
serviert, servierte, hat serviert 

 
stehen – داشتن قرار یمعنا به( بودن(  
steht, stand, hat gestanden 

 
der Streifen, die Streifen – (در آشپزی: به شکل خلال يا نوار) تکه باريک  
 
der Teig, die Teige – ريخم  
 
der Tofu – توفو 
nur Singular 

 
etwas verrühren – زدن هم  
verrührt, verrührte, hat verrührt 
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der Würfel, die Würfel – مکعب ؛ حبه  
 
(etwas) würzen – (به چيزی) زدن هيادو  
würzt, würzte, hat gewürzt 

 
zum Schluss – آخر سر ان،يپا در آخر، در  
 
die Zutat, die Zutaten – باتيترک ،امحتو  
 
die Zwiebel, die Zwiebeln – ازيپ  
 


