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Nico trifft sich mit Pepe im Park. Als Pepe zugibt, dass er ein schlechter 
Bruder war, versprechen sie sich, einander zu helfen. Ibrahim geht es 

gesundheitlich schlecht. Und Nina steht vor einer großen Entscheidung 

… 

 
Vor dem Sehen (10 Minuten | Einzelarbeit | Schreiben): 

Schreiben Sie den Titel der Folge an die Tafel und darunter Namen von Figuren aus 

der Serie (Pepe, Nina, Lisa, Ibrahim, Selma, …). Die Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen (TN) sollen zunächst in Einzelarbeit überlegen, welche Figur 
welches Problem hat, und einen Satz dazu schreiben. Lassen Sie die TN dann die 

Sätze im Plenum vorlesen. 

 

Während des Sehens (10 Minuten | Plenum | Hörverstehen):  
Zeigen Sie den TN das Video. Sie sollen besonders auf die Imperative achten. Wenn 

ein Imperativ ausgesprochen wird, sollen die TN die Hand heben. Halten Sie das 

Video an, sobald eine Hand gehoben wird, und klären Sie, ob es sich wirklich um 

einen Imperativ handelt. Wenn das der Fall ist, schreiben Sie den Satz, in dem der 
Imperativ vorkommt, an die Tafel. Gehen Sie diese Sätze mit den TN zum Schluss 

noch einmal durch und klären Sie, was die Personen damit meinen (Was soll Pepe 

vergessen? Welchen Fehler soll Nico nicht machen? Warum soll Pepe sich keine 

Sorgen machen? Was soll Nico Pepe versprechen?). Wenn noch Unklarheiten 
bestehen, zeigen Sie das Video noch einmal. 

 

Nach dem Sehen (10 Minuten | Partnerarbeit | Sprechen): 

Bilden Sie Paare. Eine Person übernimmt die Rolle einer Person aus der Telenovela 
und erzählt aus deren Perspektive von ihren Problemen (z. B. als Pepe: Ich habe 

finanzielle Probleme.) Aufgabe des Partners/der Partnerin ist es, darauf mit 

Ratschlägen zu reagieren. Dabei soll der Imperativ benutzt werden. (z. B.: Verkauf 

dein Auto und zahl deine Schulden zurück.) Anschließend wechseln die TN die 
Rollen.  

 

Weitere Aktivitäten und Tipps:  

Teilen Sie den Kurs in zwei Gruppen ein. Bitten Sie Gruppe A und Gruppe B, Ihnen 
jeweils zehn Verben zu nennen. Schreiben Sie die Wörter getrennt an die Tafel. Nun 

soll Gruppe A zu den Wörtern von Gruppe B und Gruppe B zu den Wörtern von 

Gruppe A die formellen und informellen Imperative im Singular und Plural 

aufschreiben. Die Gruppe, die zuerst fertig ist und weniger Fehler gemacht hat, hat 
gewonnen.   
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Übung 1: Beim Arzt 
Wie verläuft normalerweise ein Arztbesuch? Lies die Sätze und wähl für jede Lücke 
das richtige Wort aus. 
 

Vervollständige die Sätze. 
 

Blutdruck | Medikamente | Termin | Krankschreibung |  

Überweisung | Versichertenkarte 

 

1. Wenn man zum Arzt geht, vereinbart man am Telefon zuerst einen 

__________________. 

 

2. Wenn man in die Arztpraxis kommt, gibt man der Arzthelferin seine 

__________________. 

 

3. Für einen Termin bei einem Facharzt braucht man von seinem Hausarzt oft eine 

__________________. 

 

4. Geht man zu einem neuen Arzt, will er wissen, welche __________________ 

man nimmt. 

 

5. Oft misst der Arzt auch den __________________. 

 

6. Wenn man krank ist, bekommt man vom Arzt eine __________________. 

  



 
Nicos Weg – B1 
Lehrerhandreichung und Übungen 

 
 

 
 
 
Deu t sch zum Mitnehmen |dw.com/nico | © Deu tsche Welle | Seite 3 / 4  

(3) Alltag | Alle haben Probleme 

 

Übung 2: Tipps für ein gesundes Leben 
Ibrahim und Nina finden im Wartezimmer beim Arzt Gesundheitsmagazine. Hier 

stehen Tipps und Ratschläge zum Thema Gesundheit. Schreib über jeden Text die 

passende Überschrift. 

 
Bewegen Sie sich regelmäßig! | Gehen Sie zum Check-Up! | 

Schlafen Sie genug! | Ernähren Sie sich gesund! 

 

 
Welche Überschrift passt zu welchem Text? 

 

1. ___________________________________________ 

Sie sind 35 Jahre alt? Auch wenn Sie gesund sind und sich fit fühlen, sollten Sie den 
„Check-up 35“ alle zwei Jahre machen lassen. Er ist kostenlos und mit den 

Untersuchungen kann man Krankheiten früh erkennen. 

 

2. ___________________________________________ 
Die tägliche Bewegung an der frischen Luft hält fit und stärkt das Immunsystem. 

Ausdauertraining verhindert viele Krankheiten und hilft auch bei Depressionen. 

Besonders gut sind das Gehen und Wandern. Ärzte empfehlen täglich mindestens 

10.000 Schritte, das sind ungefähr sechs bis sieben Kilometer. 
 

3. ___________________________________________ 

Ärzte sind sich einig, dass eine gesunde Ernährung sehr wichtig für die Gesundheit 

ist. Man sollte täglich Gemüse, Salat und Obst essen. Vermeiden Sie aber 
Lebensmittel mit viel Zucker. Und trinken Sie jeden Tag mindestens 1,5 bis 2 Liter – 

vor allem Wasser und Tee. Und noch ein Tipp: Setzen Sie sich beim Essen hin, 

schalten Sie den Fernseher aus und legen Sie das Handy weg. 

 
4. ___________________________________________ 

Ein erwachsener Mensch braucht durchschnittlich sieben bis acht Stunden Schlaf. 

Wenn man zu wenig schläft, kann man nicht so gut arbeiten und ist häufiger krank. 

Übrigens: Man schläft besser, wenn man in einem ganz dunklen Raum liegt. 
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Übung 3: Ratschläge im Imperativ 
In den Gesundheitsmagazinen beim Arzt findet Nina Tipps zum Thema 

Schwangerschaft. Mach aus den formellen Imperativen informelle Imperative. 

 

Beispiele: 
 

formell: Rauchen Sie während der Schwangerschaft auf keinen Fall! 

informell Singular: Rauch während der Schwangerschaft auf keinen Fall! 

 
formell: Essen Sie genug Fisch! Omega-3-Fettsäuren sind gut für die Gefäße. 

informell Plural: Esst genug Fisch! Omega-3-Fettsäuren sind gut für die Gefäße. 

 

 

1. Schreib das Verb im informellen Imperativ Singular. 
 
a) Essen Sie während der Schwangerschaft kein rohes Fleisch! 

_______________ während der Schwangerschaft kein rohes Fleisch! 

b) Trinken Sie während der Schwangerschaft keinen Alkohol! 

_______________ während der Schwangerschaft keinen Alkohol! 

 
 
2. Schreib das Verb im informellen Imperativ Plural. 
 
a) Bewegen Sie sich regelmäßig! Das ist gut für den ganzen Körper und stärkt das 

Immunsystem. 

_______________ euch regelmäßig! Das ist gut für den ganzen Körper und 

stärkt das Immunsystem. 

b) Verzichten Sie auf jeden Fall auf Zigaretten und Alkohol! Beides ist schlecht für 

Ihr Herz. 

_______________ auf jeden Fall auf Zigaretten und Alkohol! Beides ist 

schlecht für euer Herz. 

 


