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La fuerza del deporte

El deporte es la actividad de ocio más popular del mundo, más allá de las grandes competicio-
nes y de las ligas internacionales. Pero el deporte es mucho más que eso. Une y entusiasma 
a la gente por encima de todo límite de edad, origen y posición social. La fuerza del deporte 
acompaña a personas que buscan en esta actividad la pasión, la concentración, el espíritu de 
equipo, la competencia o el reconocimiento. Personas que han sucumbido a su fascinación, 
como muchos de nosotros.
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01	 Bellezas por goles – El campeonato de 	
	 fútbol más loco de la Amazonía
	  

El Peladão es el campeonato de fútbol 
amateur más grande del mundo. Dura 
cuatro meses, y en él participan 700 
equipos. Paralelamente se celebra un 
concurso de belleza en el que toman 
parte las mujeres más hermosas de la 
Amazonía. Cada candidata apoya a un 
equipo, lo que le puede incluso servir a 
este para seguir adelante en el torneo si 
pierde. 

02	 Arsenal Double Club – Aprender 
	 idiomas a través del fútbol
	   

En el Reino Unido existe una singular 
iniciativa que permite a jóvenes de entre 
12 y 15 años mejorar sus habilidades 
futbolísticas y aprender idiomas al mis-
mo tiempo. Estrellas del Arsenal como 
Lukas Podolski, Per Mertesacker o Serge 
Gnabry acuden a visitar a los chicos para 
darles consejo y alentarlos en su pasión. 
Para los muchachos, de diferentes orí-
genes sociales, resulta una experiencia 
muy enriquecedora.

03	 Solos contra el océano – Atravesando 
	 el Atlántico a remo   

Deportistas de todo el mundo compiten 
en la Rames Guyane, una prueba que 
consiste en atravesar a remo en solitario 
el Océano Atlántico. Este reportaje 
acompaña a tres participantes a bordo 
de sus naves diseñadas para alta mar en 
su periplo entre las costas de Senegal y 
la Guayana francesa. En esta competi-
ción, en la que los remeros se enfrentan 
a las inclemencias del mar y a sus pro-
pios límites, el camino es la meta.

04	 Entrenar para la vida – Los proyectos 
	 sociales del fútbol en Brasil 
	   

En Río de Janeiro se encuentran los 
barrios marginales más peligrosos 
del mundo. La vida de los los niños y 
jóvenes de las favelas está marcada por 
la violencia, la miseria y la falta de pers-
pectivas. En esta situación, el fútbol no 
es solo una distracción, sino que puede 
servir para reemplazar las estructuras 
sociales de las que carecen. Un entrena-
dor de la Federación Alemana de Fútbol 
coopera in situ en proyectos deportivos.
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05	 Patinando en el Himalaya – Hockey 
	 sobre patines femenino en la India 
	  

La región india de Ladakh, situada entre 
2.500 y 7.700 metros de altitud, tiene 
durante varios meses al año un clima 
gélido. El hockey sobre hielo es un de-
porte muy popular allí, y cada vez más 
entre las mujeres. El equipo femenino 
del internado SECMOL es uno de los más 
destacados. En este centro, dicho depor-
te forma parte del plan de estudios.

06	 Fútbol en las cumbres – Las campesinas 
	 del Perú le dan al balón   

Las campesinas de un pueblo peruano 
situado a 4.000 metros de altura juegan 
al fútbol vestidas con sus trajes tradicio-
nales y según sus propias reglas. Para 
enfrentarse a otros equipos, realizan 
largos viajes a pie. El esfuerzo merece la 
pena, pues sus victorias las están ayu-
dando a ganar influencia política dentro 
de su comunidad.

07	 Surfeando en Persia – 
	 Velos sobre las olas   

Tres deportistas quieren introducir el 
surf en una provincia iraní. Al principio 
no son bien vistas, sobre todo por los 
hombres, pero pronto familias enteras 
acuden a ver las cabriolas sobre las olas 
de estas tres mujeres ataviadas con 
traje de neopreno y hiyab. El imán local 
termina contagiándose de la magia de 
este deporte, y deciden que los jóvenes 
deben aprender a surfear. 

08	 Cuando los sueños se hacen realidad – 	
	 El Mundial de Fútbol de los niños
	  

El sueño de muchos niños de entre 10 y 
12 años, jugar en la cancha con los colo-
res de su selección nacional, se cumple 
con el Mundial de Fútbol de alevines. 
Para muchos de ellos, la ocasión supone 
su primer gran viaje al extranjero. La 
competición exige juego limpio y espí-
ritu de equipo, además de aprender a 
aceptar las derrotas y las decepciones. 

09	 Competición en mar abierto – 
	 Los osados nadadores de Australia
	  

Todos los años, hasta 2.300 nadado-
res de todo el mundo se lanzan a las 
corrientes del Océano Índico. En el 
“Rottnest Channel Swim” tienen que re-
correr casi 13 millas en mar abierto. Las 
fuertes marejadas, un tiempo imprevisi-
ble y la enorme distancia hacen de esta 
competición una de las más peligrosas 
del mundo.  

10	 Boxeo con corazón – Un entrenador 	
	 muy respetado en Italia   

En un arrabal peligroso de Nápoles, Lu-
cio Zurlo regenta un club de boxeo des-
de hace más de 50 años. Tiene 77 años 
y todos lo llaman “el maestro”. Algunos 
de sus muchachos han ganado títulos. 
Cada día se ocupa personalmente de sus 
pupilos. A algunos los salvó de caer en el 
mundo criminal. 

11	 Muchacha ganadora – Una campeona 	
	 de judo y lucha libre en Hawai   

El judo y la lucha libre han marcado los 
12 años de vida de la hawaiana Teshya. 
Acude a todas las competiciones acom-
pañada de sus familiares, que la apoyan 
con todas sus fuerzas. Están conven-
cidos de que un día ella será la mejor. 
Pero en su camino al podio mundial se 
enfrenta a uno de los mayores retos de 
la vida: convertirse en adulta. 

12	 La Copa de Wadi Rum – La real carrera 	
	 de caballos de Jordania   

Wadi Rum, el desierto más conocido de 
Jordania, acoge una carrera de caballos 
extrema. Una vez al año, unos 70 partici-
pantes de todo el mundo se aprestan 
a recorrer 120 kilómetros. La arena, las 
rachas de viento y el calor suponen 
un enorme reto para los jinetes y sus 
caballos. 
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13	 El Tour de Faso – La mayor vuelta 
	 ciclista de África   

El Tour de Faso es considerado una ver-
sión africana, más desenfadada, del Tour 
de Francia. Bajo temperaturas de hasta 
40 grados centígrados, profesionales 
africanos y aventureros europeos del ci-
clismo miden sus fuerzas en más de diez 
etapas a través de la sabana de Burkina 
Faso. Cuando el perfeccionismo europeo 
se junta con el espíritu de combate afri-
cano, y la pista de arena se combina con 
la alta tecnología, todo es posible.

14	 Fútbol hecho en Alemania – El secreto 
	 de su éxito    

El fútbol alemán se considera un éxito, 
como muy tarde desde que la selec-
ción germana su cuarto mundial. Los 
triunfos se basan en un programa de 
promoción juvenil único con una red de 
cazatalentos y centros de entrenamien-
to por todo el país. Examinamos la forja 
de talentos de la Federación Alemana de 
Fútbol.

15	 Descalzos en la cancha – 
	 Baloncesto en el altiplano de México  	
	  

En el sur de México, en el altiplano del 
estado de Oaxaca, habita el pueblo indí-
gena de los triquis. Su deporte popular 
es el baloncesto. Y si bien las superficies 
planas escasean, siempre se encuentra 
una pequeña cancha y una canasta don-
de jugadores entrenan descalzos para el 
próximo torneo. Cada año se postulan 
alrededor de 300 niños para una de las 
codiciadas plazas de su programa de 
formación.

16	 Juntos gracias al béisbol – En busca 
	 de pistas en La Habana   

El abuelo de Mica, un chico de 13 años, 
tuvo que huir del nacionalsocialismo 
en Europa en 1941. Primero se refugió 
durante dos años en Cuba, para luego 
radicarse definitivamente en Estados 
Unidos. Cuando Mica se entera que 
su deporte favorito es muy popular 
en Cuba, pero que casi es imposible 
conseguir equipamiento, se propone un 
plan muy ambicioso: apoyar a jugado-
res cubanos con quienes comparte la 
misma pasión.

17	 Surf por un futuro mejor – Una historia 	
	 marroquí   

Un exsurfista profesional de Marruecos 
aprovecha la fascinación de las olas para 
ofrecer un futuro mejor a niños de la 
calle. En su club les enseña de manera 
voluntaria a cabalgar sobre las olas y les 
transmite valores como la conciencia 
ecológica y el sentido común. Pero hay 
una condición: a las tablas se pueden 
subir solo aquellos que saquen buenas 
notas en la escuela.

18	 La pasión por el cricket en la India 
	  

Más allá de las diferencias religiosas e 
idiomáticas, muchos indios comparten 
su entusiasmo por el cricket. A nivel 
profesional, la India ya superó a Ingla-
terra, país de origen de ese deporte. Son 
muchos los niños y niñas que aprenden 
a temprana edad la compleja técnica de 
los golpes y los lanzamientos. Pero entre 
los menores, son los varones quienes 
cuentan con las mejores posibilida-
des de transformar su pasión en una 
profesión.

19	 La pasión de la cetrería – Una mujer  
	 afronta el reto   

Al Galayel es la competición de cetrería 
más importante de la península arábiga 
y se realiza en Catar. Cada año, los 
equipos miden sus fuerzas aplicando 
técnicas tradicionales árabes de caza. La 
alemana Laura Wrede quiere conver-
tirse en la primera mujer participante. 
Para ello, aprende a montar a camello y 
entrena a diario con sus halcones.

20	 Siempre al límite – Buceo en 
	 condiciones extremas 

Axel y Nik se cuentan entre los mejores 
buceadores de Alemania y aman las 
experiencias extremas. Si uno explora 
una intrincada cueva o va en busca de 
un barco naufragado, el otro se propone 
batir marcas de buceo libre bajo una su-
perficie cerrada de hielo. Conocen muy 
bien sus limites, ya que en el buceo, 
cualquier exceso puede poner en riesgo 
la vida.
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21	 El fútbol, mi otra vida – El festival 
	 “Discover Football” para mujeres en 
	 la India    

Más de cien mujeres de toda la India se 
dieron cita en Goa durante el festival 
“Discover Football” para jugar y com-
partir experiencias. Farheen, de Bombay, 
estudia ingeniería civil y recién comen-
zó a jugar al fútbol. Cynthia viene de 
Pernem, un pueblo cercano a Goa, y su 
sueño es convertirse en profesional. Tso-
mo vive en Mungod y quiere demostrar-
le al mundo que las mujeres tibetanas 
también saben patear un balón. 

22	 Surf sobre hielo – Cabalgando sobre las 	
	 olas en Rusia   

En la península de Kamchatka, en el este 
de Rusia, una pequeña comunidad de 
surfistas rusos vive su sueño. Con tem-
peraturas de hasta -15°, se lanzan con 
sus tablas de surf a las congeladas olas 
espumosas del Mar de Bering. Preten-
den atraer a turistas de todo el mundo 
con sus espectaculares competiciones, 
pero sobre todo, quieren entusiasmar a 
sus conciudadanos por el surf y por un 
estilo de vida libre. 

23	 Deporte tras los muros – Los futbolis-
	 tas de la cárcel de Hamburgo   

Cuando pisan la cancha rodeada de 
un muro, dan comienzo 90 minutos 
de libertad para los presos de la cárcel 
hamburguesa de Fuhlsbüttel. Para el 
entrenador Gerd Mewes, quien entre-
na desde hace muchos años al equipo 
carcelario, los crímenes que cometieron 
no cuentan para nada. Solo cuentan sus 
habilidades en la cancha. Los futbolistas 
participan en la liga regional. La única 
diferencia con el resto de los futbolis-
tas es que los hamburgueses siempre 
juegan en casa. 


