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Aires de montaña

Las montañas son un mundo fascinante y no exento de peligros. Habitantes de las colinas, ex-
cursionistas, alpinistas o amantes de la naturaleza: casi nadie escapa a sus encantos. En medio 
de imponentes cadenas montañosas, acompañamos a personas que escalan las cumbres de 
Europa, Asia y América Latina. Impulsados por el anhelo de libertad y el gusto por la aventura, 
parten en busca de gloriosas vistas y el sentimiento de grandeza que dan los paisajes de ensue-
ño y los Aires de Montaña.

01	 La alpinista extrema Gerlinde Kaltenbrunner   
Es el más sagrado entre los llamados ochomiles, y también el más peligroso: el Kang-
chendzönga en el noreste de Nepal. Gerlinde Kaltenbrunner se propone escalar sus 8.596 
metros sin mascarilla de oxígeno ni cuerda fija.

02	 Aventuras bajo el acantilado 
Los Pirineos son un paraíso para los amantes del deporte extremo. Aquí se pueden reali-
zar actividades para todos los gustos: navegar en kajak, gomón a través de rápidos y ríos 
de montaña o nadar, saltar y escalar en las cascadas y profundas gargantas con traje de 
neopreno, arnés y casco.

03	 Los vertiginosos Andes   
Extendiéndose a lo largo de 7.500 kilómetros, los Andes son la cadena montañosa más 
larga del mundo. Su paisaje es extraordinario: volcanes de más de 6.000 metros de altura, 
desiertos, bosques y glaciares. Seguimos el transcurso de los Andes a través de Argentina, 
Chile, Bolivia, Perú y Ecuador.

04	 Ciego ante el abismo   
Sus manos tocan cada borde y cada grieta del duro peñón. Debajo no tienen más que 
el precipicio. Andy Holzer no puede ver la montaña, pero sí sentirla. Este apasionado 
escalador es ciego de nacimiento. En la montaña se siente libre y seguro. Cuando se pone 
los esquíes en invierno, deja que su instinto lo lleve por la nieve y sigue el sonido de su 
acompañante a través las empinados y solitarias pendientes.

05	 Cuatro estaciones en la montaña 
La filmación requirió tres años de preparación y 12 meses de rodaje. El producto final 
contiene las más bellas imágenes de los montes Karwendel – una región casi inhabitada 
en la frontera entre Austria y Alemania – y la cambiante belleza de su flora y fauna a través 
de las cuatro estaciones.

06	 Expedición al interior de los Alpes 
Los espeleólogos buscan en los Alpes la gruta más profunda de Alemania. Andreas Kuecha 
y sus colegas ya se internaron 600 metros antes de fracasar ante un pasaje demasiado 
estrecho. Ahora quieren descender más. Pero ya el ascenso hasta la entrada de la gruta, 
a 2.050 metros, es agotador y peligroso. ¿Tendrán esta vez éxito en su nuevo intento por 
llegar hasta donde ningún hombre ha llegado todavía?

07	 El maestro del Wudangshan 
Los montes Wudang, en China central, son el lugar de nacimiento del arte marcial tai chi 
chuan. En este paisaje, uno de los más importantes sitios de peregrinación del taoísmo, el 
maestro de tai chi Tian Liyang forma a sus alumnos. Sus incontables templos y conventos 
le han valido a la región de los montes Wudang la declaración de Patrimonio de la Huma-
nidad por parte de la UNESCO.
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