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Son algunas de las ciudades costeras mds conocidas del mundo. Sus nombres despiertan
anhelo de sol, playa y vacaciones. Los turistas acuden a estos sitios desde hace generaciones.
Antiguamente, era una clientela pudiente la que visitaba estos lugares por motivos de salud,

y para disfrutar de largos paseos. Hoy, la gente viene a banarse y a practicar deporte. Puebleci-
tos de pescadores se transformaron en lujosos destinos vacacionales, con elegantes residencias
y selectos restaurantes y hoteles. Estas ciudades tan especiales conservan su particular encanto.

01 Biarritz — Aristocracia francesa y desenfado surfero
Biarritz es tan mundana como salvaje. El océano Atlantico ruge contra sus acantilados,
coronados por mansiones y hoteles de lujo. El propio emperador Napoledn III pasé aqui
su luna de miel. Pero la aristocracia hace tiempo que dejé paso a los aficionados a los
deportes nduticos, y es que Biarritz es hoy un paraiso para los surferos.

02 Hua Hin - Laresidencia de verano de los reyes de Tailandia
Hua Hin es el destino turistico playero mas antiguo de Tailandia. La familia real ya venia
aqui en los anos 20 del siglo pasado, escapando del calor de Bangkok. Ello atrajo a turistas
de todo el mundo. Todos los anos, en junio, se celebra en ella un famoso festival de jazz.
Sus habitantes, que en el pasado eran en su mayoria pescadores y campesinos, se ganan
hoy la vida como propietarios de restaurantes y hoteles.

03 Usedom - La “bafera” de los berlineses
A su cercania a la capital de Alemania debe Usedom su apodo de “bariera de los berline-
ses”. Sus playas llevan atrayendo a los baniistas desde hace més de 100 anos. El lado aleman
de esta isla destaca por sus mansiones y sus tipicos sillones de playa, mientras que la parte
polaca se ha hecho famosa entre los que practican el kite surfing.

04 Forte dei Marmi - “Bagni italiani” y “Dolce Vita”
Desde hace generaciones Forte dei Marmi, en Toscana, atrae a aristocratas, industriales
e intelectuales italianos. El corazén de esta localidad son sus “bagni”, pequenos sectores
de playa separados por vallas con tumbonas, servicio de alquiler de sombrillas y bar. El
ambiente es familiar, pues los visitantes suelen visitar cada afno el mismo “bagno”.

05 Sochi - El balneario preferido de los rusos
Sochi, en el mar Negro es el destino turistico soniado de muchos rusos. Aqui pueden
disfrutar de un clima soleado, de las palmeras y de un mar de aguas calidas. Ademds, en
Sochi las curas a base de bafios y masajes son tradicion. Asi en temporada alta no es facil
encontrar un sitio en la playa.
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Provincia Occidental del Cabo — Las playas de ensueno de Sudafrica

Las costas de la Provincia Occidental del Cabo, en Sudafrica, son un paraiso para aventure-
ros y surferos. Vientos fuertes y naturaleza salvaje caracterizan sus paisajes. La historia de
laregién como destino turistico comenzoé en Muizenberg, cuando a finales del siglo XIX
las clases altas de Ciudad del Cabo empezaron a acudir a este pueblo de pescadores. Sus
mansiones y balnearios ain se mantienen en pie hoy en dia.

Copacabana — Un mito brasilefio de sol y bossa nova

Para muchos brasilenos la felicidad significa belleza. A Copacabana acuden los cariocas para
broncearse, hacer ejercicio y, sobre todo, mostrar sus cuerpos. Poco importa si uno vive en
una favela o en un barrio rico: en la playa mds famosa de Rio de Janeiro todos son iguales. De
esta mezcla naci6 en Copacabana un estilo de musica que conquisté el mundo: la bossa nova.

Brighton - La ciudad de la fiesta en la costa inglesa

Hace mas de cien anos, el rey de Inglaterra reforzé la fama de Brighton como ciudad del
ocio y el disfrute. En lo que entonces era un pueblo de pescadores, Jorge IV mandé cons-
truir un palacio para celebrar en él desenfrenados festejos. Con la llegada del ferrocarril,
millones de banistas visitaron la ciudad. El atractivo de Brighton eran y siguen siendo sus
magnificos muelles, asi como sus multiples actividades de ocio.

Opatija — Viento fresco en la costa adriatica de Croacia

A finales del siglo XIX, Opatija era el balneario medicinal de la alta aristocracia europea.
Un buen numero de visitantes adinerados mando construir aqui opulentas residencias.
Pero las dos guerras mundiales, el régimen socialista de la antigua Yugoslavia y la guerra
de los Balcanes dejaron profundas huellas. Ahora, Opatija recupera su esplendor.

Long Island - El patio de recreo de los estadounidenses ricos

Long Island ofrece kilémetros de playa cerca de la metrépolis de Nueva York. Pero para
adquirir una residencia en los denominados hamptons, hay que ser multimillonario. Y
en sus lujosas propiedades, sus selectos clubes de golf y sus partidas de polo, los ricos y
famosos cultivan las formas de una sociedad encerrada en si misma.

Deauville — Un Paris en miniatura en la costa francesa

El balneario de Deauville fue disefiado hace 150 anos para la gente rica y elegante. Paris
fue su modelo. Deauville debia convertirse en una segunda capital a orillas del mar. Hoy,
esta pequena poblacién costera ha perdido algo de su antigua patina, pero la alta sociedad
parisina sigue enamorada de lo que considera su balneario en Normandjia.

Essaouira — La ciudad marroqui de los vientos

Una atmoésfera hospitalaria y un encanto oriental envuelven las callejuelas de Essaouira.
Esta ciudad portuaria esta rodeada de mitos del pasado hippy. Jimi Hendrix, Bob Marley y
los Rolling Stones estuvieron aqui. Hoy, su mayor atractivo son las largas playas de arena,
y un viento perfecto que convierte este lugar en un paraiso para surfistas.

Ischia — Una isla italiana y sus manantiales de aguas termales

Esta isla del Golfo de Ndpoles concentra el mayor numero de manantiales de aguas
termales del Mediterraneo. En Ischia la gente se bafia desde hace mds de 2.000 afios,

y no solo en el mar. Es el centro del turismo de aguas termales de Europa. En la Antigie-
dad venian griegos y romanos; espafioles en la Edad Media. Hoy, llegan turistas de todo
el mundo.



