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Corazón isleño

Las islas a menudo hacen volar la imaginación con imágenes de interminables playas de arena 
blanca y aguas cristalinas que evocan paz, recogimiento y sosiego. Pueden ser pequeños arre-
cifes de coral o conformar países enteros con metrópolis habitadas por millones de personas. 
Pueden hallarse en el trópico o en los solitarios océanos polares. Fruto de su aislamiento, en 
numerosas islas se han desarrollado una fauna y una flora propias, diferentes de las de tierra 
firme o incluso de islas vecinas. De la gente que vive en islas también se dice que tiene un 
carácter peculiar. No pocas veces se dedican al comercio o a la pesca, y suelen estar orgullosos 
de sus tradiciones. Les hablamos de sueños de los mares del Sur, de paraísos naturales y de islas 
volcánicas o heladas, así como de la vida de las personas que las habitan. 

01	 Hainan – El paraíso tropical de China   
Hainan es EL destino vacacional en el „Imperio del Medio“: la única isla tropical de China 
desarrolla su atractivo con infinitas playas de palmeras. Antiguamente la isla en el sur del 
mar de China era utilizada como lugar de detención para funcionarios caídos en des-
honra. En la actualidad es visitada por aproximadamente 13 millones de turistas al año – 
chinos casi en su totalidad.

02	 Usedom – La isla soleada de Alemania en el Mar Báltico   
Usedom, situada frente a la costa germano-polaca del Mar Báltico, es la isla más soleada de 
Alemania. Hace ya más de 100 años que emperadores, reyes y nobles pasaban sus vacacio-
nes aquí. Por eso, Usedom es famosa por sus tres balnearios imperiales de Ahlbeck, Bansin 
y Heringsdorf. Aquí pueden encontrarse magníficas mansiones del siglo XIX. El paseo 
marítimo de 12 km se extiende desde los balnearios hasta la ciudad polaca de Swinoujscie. 
Desde 1945, una parte de la isla pertenece a Polonia.

03	 Cabo Verde – Cultura criolla frente a las costas de África   
Montañas verdes, rocas peladas y amplias playas: las islas de Cabo Verde son un mundo 
de agreste hermosura en medio del Atlántico. Las 15 islas, de las cuales sólo nueve están 
habitadas, se encuentran frente a la costa occidental de África.

04	 Elba, Montecristo y Gorgona – Las islas toscanas de Italia   
La Toscana es considerada como una de las regiones más bellas de Italia. Las islas que se 
encuentran frente a sus costas son tan diversas y pintorescas como la propia Toscana, y 
reúnen todos sus encantos en un espacio reducido. Sus montañas, acantilados y playas de 
arena hacen que Elba, la isla principal, parezca un pequeño continente, a pesar de que sólo 
tiene 30 kilómetros de longitud. Desde los años 60 las islas del Archipiélago Toscano son 
un destino turístico atractivo.

05	 Santa Lucía – Ambiente caribeño bajo la corona británica   
Hay islas del Caribe más conocidas. Pero pocas que puedan compararse en belleza con 
Santa Lucía. La isla tiene sólo 616 kilómetros cuadrados, pero la abundante naturaleza 
tropical y la alegría criolla entusiasman al visitante. Santa Lucía ha vivido una agitada 
historia colonial: el control sobre la isla cambió 14 veces entre franceses y británicos. 
Actualmente pertenece a la Comunidad Británica de Naciones.

06	 Las islas de Dalmacia – Un tesoro frente a las costas de Croacia   
Croacia cuenta con una de las costas de mayor diversidad de Europa, que incluye más de 
1200 islas. Algunas tienen un tamaño de varios cientos de kilómetros cuadrados. Otras, en 
cambio, son diminutas y deshabitadas. El mar entre ellas es un paraíso para la navegación, 
las propias islas ofrecen pintorescos paisajes salpicados de numerosas ciudades históricas 
y pueblos de pescadores.
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07	 Big Island – La isla de fuego de Hawái   
Hawái es el más reciente de los 50 estados de los Estados Unidos. Situadas en medio del 
Océano Pacífico, las islas hawaianas conforman un mundo propio. Isla Grande, con una 
superficie de unos 10.000 kilómetros cuadrados, es la de mayor tamaño. La isla alberga 
gran diversidad de paisajes y en su territorio se dan casi todas las zonas climáticas de la 
tierra. Dos de sus cinco volcanes siguen activos hasta hoy: El Mauna Loa y el Kilauea.

08	 Capri, Isquia y Procida – En el Golfo de Nápoles   
Las tres islas en el Golfo de Nápoles – Capri, Ischia y Procida – son totalmente  diferentes. 
A los turistas que se deciden por Capri les gusta visitar la famosa Gruta Azul o esperan 
encontrarse con algún famoso del mundo del cine. Procida es la más pequeña de las tres 
islas en el golfo de Nápoles y un destino turístico aún poco conocido.

09	 Las Lofoten e Islandia – Islas en el Ártico   
En el extremo norte de Europa se encuentra el archipiélago noruego de las Islas Lofoten. 
El mar, la pesca y las mareas determinan el ritmo de vida de sus habitantes. En invierno, 
cuando las islas están cubiertas de nieve y soplan fuertes vientos, es aquí temporada alta. 
De enero abril grandes cardúmenes de bacalao recorren las aguas costeras del archipiéla-
go.

10	 Las islas Canarias – Las hijas españolas del volcán   
Gracias a su clima subtropical y a sus aguas, con temperaturas aptas para el baño durante 
todo el año, las Islas Canarias atraen desde hace décadas a los turistas. Nueve millones 
de ellos las visitan todos los años. Desde que se corriera la voz de que las Canarias tienen 
mucho para ofrecer a los ciclistas de montaña, senderistas y buceadores, son cada vez más 
los jóvenes que visitan las islas.

11	 Isla Rodrigues – A la sombra de Mauricio   
En el Océano Índico, rodeada de las verdes y cristalinas aguas de una gran laguna rica en 
vida acuática se encuentra la pequeña isla Rodrigues. Da la impresión de haberse detenido 
en el tiempo. Al contrario de las islas vecinas, Mauricio y Reunión, aquí no existe el turis-
mo masivo. Los viajantes sólo pueden acceder a la isla a través de un pequeño aeropuerto, 
al que se llega desde Mauricio, o con un ferry que atraca tres veces al mes en el puerto de 
Port Mathurin.

12	 Mallorca y Menorca – Las mellizas españolas en medio del Mediterráneo   
Las islas españolas Mallorca y Menorca, situadas en el Mediterráneo, son apreciadas 
especialmente en el norte y centro de Europa como destino turístico para las vacaciones 
estivales. A poca distancia en avión, las islas ofrecen muchas playas y un clima agradable. 
Así, desde los años 60 el turismo se ha convertido en el factor económico más importante 
y ha llevado prosperidad a las islas. Pero fuera de los núcleos del turismo de masas, ambas 
islas han conservado mucho de su carácter original, en las distantes y hasta hoy aisladas 
regiones montañosas, en las ciudades medievales del interior, en las fiestas populares y 
recientemente también en algunos lugares de la costa, en los cuales las viejas tradiciones 
gozan de creciente aceptación.

13	 Las Maldivas – Un imperio insular en el océano Índico 
Playas blancas con palmeras, gigantescos arrecifes coralinos y aguas cálidas. Muchos 
viajeros del mundo entero consideran las Maldivas como el lugar de ensueño para pasar 
unas vacaciones románticas. Hace unos 40 años, el país integrado por más de 1000 islas 
descubrió el turismo como fuente de ingreso.
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