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El mundo de las plantas medicinales

Desde el remedio casero pasando por las plantas curativas, hasta el medicamento de masas. El 
espectro medicinal del siglo XXI es cada vez más amplio y se mueve entre la tradición y la mo-
dernidad, tanto en la investigación como en la práctica. Déjese acompañar en la emocionante 
búsqueda de los secretos de farmacia a través de las más diversas regiones del mundo.

01 Bután, reino de los cielos y paraíso de las plantas medicinales en el Himalaya 
El reino de Bután yace oculto en el este del Himalaya. Es una tierra fértil que recibó el 
nombre de ‘Menjong Ghyalkhab’, el país de las plantas medicinales. La sabiduría centena-
ria sobre las medicinas tradicionales y su aplicación sigue anclada hasta hoy en la sanidad 
butanesa. Las hierbas más diversas en combinación con agujas de oro combaten con éxito 
el dolor. Otras plantas misteriosas favorecen la energía o la potencia sexual.

02  La infusión de rooibos – Un remedio universal 
Cerca del legendario Cabo de la Buena Esperanza en África del Sur se extiende la región 
del arbusto rooibos. Sólo aquí esta ginesta verde crece hasta convertirse en la roja con 
propiedades curativas. Pero el famoso té ve aumentado su consumo en todo el mundo, 
pues además en Sudáfrica se han demostrado sus propiedades como preventivo antican-
cerígeno, sensacional.

03  Ginseng – La raíz milagrosa de Corea 
Se la considera la reina de las plantas curativas y se le atribuyen propiedades casi mila-
grosas. Desde hace milenios la raíz de Ginseng constituye el secreto de la ciencia curativa 
asiática y es símbolo de salud y longevidad. Informamos acerca del cultivo y el comercio 
de la planta, de laboratorios y restaurantes. De reyes del Ginseng, de cocineras apasiona-
das y del escaso Ginseng de montaña, que a estas alturas vale más que el oro.

04  Las plantas curativas y sus secretos 
Crecen en prados o junto a los caminos y apenas llaman la atención. Algunas poseen 
propiedades especiales: ¿Cuáles son las del diente de león, la imperatoria o el llantén? 
¿Cómo extraer sus propiedades? Averigüe con nosotros los secretos de las plantas 
curativas, desde el Allgäu en Baviera hasta las profundidades de las selvas tropicales.
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