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La naturaleza curativa

Desde hace milenios, el ser humano se sirve de la naturaleza para curar enfermedades. Mucho
antes de que los médicos dominasen las terapias con química e instrumentos, la naturaleza
ya ofrecía plantas medicinales, agua, luz, una alimentación adecuada y ejercicio físico como
elementos curativos. Hoy, tanto pacientes como médicos se reamiten a los procedimientos
tradicionales. Se conocen centenares de tratamientos que contribuyen al bienestar del cuerpo
humano casi sin efectos secundarios. Nuestra serie presenta tradicionales terapias naturales de
cuatro continentes apreciadas internacionalmente.
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01	 Yin y Yang –  La medicina 
 tradicional china  

La medicina tradicional china no se 
limita a acupuntura y herbología. Inclu-
ye un estilo de vida sano y una buena 
alimentación para impedir la aparición 
de enfermedades. En las provincias del 
sur de China buscamos las raíces de la 
terapia natural.

02		 Los curanderos de Mahoma – 
 Una médica alemana investiga 

La doctora Lydia Reutter, de la ciudad 
de Tubinga en el sur de Alemania, 
quiere conocer en El Cairo la medicina 
tradicional árabe. Una tarea difícil, ya 
que ni siquiera in situ es fácil dar con los 
conocimientos al respecto. Sólo unos 
pocos Hakime, como se conoce a los 
sanadores tradicionales árabes, ejercen a 
la manera antigua.

03	 La fuerza de los minerales 
Minerales como la sal común, el azufre 
o la creta tienen propiedades curativas 
sobre el organismo humano en ciertas 
terapias medicinales. Por ejemplo, un 
aire salino es beneficioso en el caso de 
asma, los baños de azufre alivian las 
tensiones musculares y la creta se uti-
liza en el tratamiento de enfermedades 
cutáneas.

04	 Médicos de los Andes – La medicina 
 natural de los kallawayas 

Hasta hoy día, los sanadores del pueblo 
kallawaya ejercen la curación chamánica 
con una tradición centenaria. Ésta aúna 
sustancias vegetales, animales y mi-
nerales con rituales. Aurelio Ortiz, uno 
de los últimos sanadores de los Andes, 
emprende con su hijo Cerilo un viaje a 
pie de Bolivia a Perú. En este periplo se 
dilucidará si Cerilo tiene cualidades para 
ser un sanador.

05		 Veneno – Una cuestión de dosis 
Desde hace siglos, los médicos saben 
que el empleo de veneno es una cues-
tión de dosis. En pequeñas cantidades, 
sustancias que pueden tener efectos 
mortales tienen la capacidad de curar. 
La investigación de las sustancias 
tóxicas sirve para desarrollar nuevos 
medicamentos. Y es que la naturaleza 
produce sustancias activas enormemen-
te efectivas.

08 Larvas que curan – Bioterapia en vez 
 de antibióticos  

Las heridas de difícil cicatrización son 
a menudo causa de amputaciones. 
Sin embargo, hasta un tercio de los 
pacientes podría conservar sus brazos 
o piernas, si su médico utilizara larvas 
de mosca para curar la herida. Y es que 
estas se comen los tejidos muertos, 
ayudando así a la cicatrización.
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09 La radiación – Una fuerza curativa 
 invisible 

Las terapias radiactivas son conside-
radas hoy no pocas veces una buena 
alternativa al uso de medicamentos. Así, 
los baños en agua con cierto contenido 
de radón sirven contra el reumatismo, la 
artrosis, dolencias en la columna verte-
bral y enfermedades del sistema respira-
torio. De igual modo, la luz ultravioleta 
del sol es de gran ayuda para combatir la 
neurodermitis y la psoriasis.

10 Homeopatía – El secreto de los 
 gránulos y los glóbulos 

La homeopatía es uno de los tipos de 
medicina alternativa más conocidos, si 
bien ni los homeópatas ni los científicos 
son todavía capaces de explicar cómo 
funciona. Uno de sus principios es la 
necesidad de dedicar mucho tiempo al 
paciente. Para tratar las enfermedades, 
la homeopatía parte de la base de que 
“lo similar se cura con lo similar”.

11 Musicoterapia de Oriente – Remedios  
 curativos ancestrales de Uzbekistán 
  

La música es un remedio extremada-
mente inusual que se está redescubrien-
do en los países industrializados. La 
afirmación de que el ritmo puede ayudar 
a la curación de una enfermedad es la 
base de la musicoterapia oriental, nacida 
hace más de 1.000 años en lo que hoy es 
Uzbekistán. Esta se emplea en el trata-
miento de personas con daños cerebrales 
graves.

12 Remedios de la Edad Media – 
 Secretos de la medicina monástica 
 

Desde principios de los años 90 del 
siglo XX un historiador alemán de la 
medicina busca medicamentos en las 
bibliotecas de los monasterios europeos, 
los prepara según las recetas transmi-
tidas y comprueba su eficacia. Así, ha 
llegado a la conclusión de que en el 
caso de enfermedades crónicas como el 
asma, el reumatismo o la neurodermitis 
la medicina verde es más eficaz que los 
métodos de la medicina académica.

13 Caballos que curan – Los terapeutas 
 que relinchan 

Los caballos son animales muy sensi-
bles, capaces de percibir señales insig-
nificantes para el ser humano. Por ello 
pueden ayudar a curar enfermedades 
que no se logran combatir con terapias 
tradicionales. Por ejemplo, en el caso de 
personas que tras sufrir un accidente 
han pasado mucho tiempo en estado de 
coma. Pacientes que han de reaprender 
a hacerlo todo: desde respirar y tragar 
hasta agarrar un objeto. La comuni-
cación con los caballos ayuda en el 
proceso de curación tanto a nivel físico 
como psíquico.

14 Ayunar cura – La ciencia confirma 
 la efectividad de un antiguo método 
  

Estudios de científicos rusos desarrollados 
durante décadas han demostrado que las 
curas de ayuno bajo supervisión médica 
pueden alcanzar resultados sorprendentes 
a la hora de tratar dolencias físicas y psí-
quicas. Así lo confirman investigaciones 
desarrolladas en otros países. 

15 El qì – Tras las huellas de la medicina  
 china 

Terapias de la medicina china tradicio-
nal, como por ejemplo la acupuntura o 
la acupresión, son cada vez más popula-
res en todo el mundo. Aunque sus meca-
nismos de funcionamiento no siempre 
se son demostrables con los métodos 
tradicionales de las Ciencias Naturales, 
estas terapias pueden alcanzar éxitos 
asombrosos. Alivian por ejemplo dolo-
res crónicos y alergias fuertes, o ayudan 
a abandonar adicciones. 

16 Hipnosis, meditación, imposición 
 de manos – La fuerza de la medicina 
 alternativa  

Con métodos alternativos como la 
hipnosis, la meditación y los ejercicios 
de relajamiento, los terapeutas alcanzan 
asombrosos éxitos para tratar muchas 
enfermedades crónicas que ponen de 
manifiesto los límites de la medicina 
tradicional. Los científicos se preguntan 
por qué surten efecto, y ya pudieron 
descifrar algún enigma. 
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17 Cambiar la alimentación – Paliar 
 las molestias  

Muchas dolencias pueden curarse, o por 
lo menos aliviarse, gracias a medicamen-
tos modernos. Pero todo medicamento 
tiene efectos secundarios. Tres médicos 
del norte de Alemania se han especiali-
zado en cambiar la alimentación de sus 
pacientes de forma que necesiten menos 
medicamentos. Al cabo de pocos meses, 
la mayoría de ellos se encuentra mejor. 

18 La fuerza curativa del médico que 
 llevamos dentro  

En la Medicina moderna, va ganan-
do terreno la idea de que para tratar 
enfermedades, es preciso utilizar los 
poderes autocurativos del hombre. Y 
es que con sus pensamientos y con su 
actitud, las personas pueden ejercer una 
influencia positiva sobre la evolución de 
su enfermedad. Lo demuestran estudios 
científicos. 


