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El milagro humano

El corazón humano bombea 8.000 litros de sangre al día por todo el cuerpo. El ojo humano 
puede diferenciar más de siete millones de colores. La piel humana tiene miles de sensores 
para percibir sensaciones y transmitirlas al sistema nervioso. El cerebro humano puede alma-
cenar la información de 20.000 enciclopedias. Estos números demuestran que el ser humano 
es considerado, con razón, una obra milagrosa. Y no todas las capacidades del ser humano se 
pueden expresar en números.

01	 Pequeños conquistadores – Cómo los bebés descubren el mundo 
Los niños realizan un increíble aprendizaje durante sus primeros tres o cuatro años de 
vida. Quieren investigar el mundo y conquistarlo. Desde el primer instante buscan el 
contacto con lo que los rodea. Los niños son curiosos por naturaleza y aprenden casi sin 
ayuda, siempre y cuando crezcan en un entorno estimulante en el que se sientan seguros. 
La ciencia creyó durante mucho tiempo que la comunicación conciente comenzaba con el 
lenguaje. Pero el contacto prelingüístico con el mundo es el inicio de toda comunicación y 
todo aprendizaje.

02	 El Yo... ¿Qué es eso? 
¿Es la conciencia humana sólo un proceso neuroquímico? Si es así, ¿qué es entonces nues-
tra voluntad, nuestro “Yo”? ¿Puede la ciencia moderna demostrar que no es nuestro “Yo”, 
sino procesos químicos y físicos lo que determina nuestros pensamientos y deseos? Los 
filósofos rechazan esta hipótesis y aseguran que la conciencia ejerce una enorme influen-
cia sobre el sistema nervioso.

03	 Cómo nuestros músculos influyen en nuestra vida 
Hasta ahora se pensaba que los 640 músculos del cuerpo humano eran un sistema de 
alta complejidad pero limitado a recibir órdenes. Nuevas investigaciones demuestran sin 
embargo que estas fibras cumplen una función mucho más importante. Los músculos 
envían una gran cantidad de semioquímicos aún no investigados y se comunican con 
otros órganos.

04	 ¿La verdad? ¡Todo mentira! 
¿Es real el mundo que vemos, o sólo un producto de nuestro cerebro? ¿Es todo lo que 
vivimos apenas una ilusión? ¿O es que sí existe una realidad “absoluta”? Los científicos 
demuestran lo fácil que resulta influenciar nuestra percepción, y con ella nuestra realidad 
individual.

05	 Los fuertes   
¿Por qué algunas personas salen fortalecidas de crisis existenciales que dejan destruidas a 
otras? ¿Cómo es que algunos aprenden cosas útiles del fracaso y otros no? Los científicos 
llaman “resiliencia” a la capacidad de lidiar con situaciones estresantes como fracasos, 
desgracias y emergencias. Pero, ¿de dónde proviene esta fuerza? ¿Se tiene de nacimiento o 
se aprende?

06	 El secreto de la curación 
Un niño llega al mundo a pesar de que la medicina auguraba que no podría sobrevivir. 
Un chelista discapacitado regresa a los escenarios a pesar de que, tras cuatro operaciones 
de cerebro, su vuelta se consideraba imposible. Ambas recuperaciones fueron posibles 
porque los médicos estuvieron dispuestos a incluir la autocuración junto a los métodos de 
la medicina moderna.
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